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आनंद का समंदर   

 

—रंजना सोनी   

  

ककसी सुरमयी शाम में घंटाघर की ग ंजती िुई स्वरलिररयों के संगीतमय सान्ननध्य और ऊँचे चचत्ताकर्षी 

ननदारोस चचच के सुस्पष्ट हदखाई देते पववत्र क्रॉस, साथ िी शांत बिती ननदेलवा के जल में पड़ती उसकी 

परछाईं के बीच गाँवनुमा ट्ांधाईम में आप किीं भी अपनी सुध-बुध खो सकते िैं। िल्की हिलकोरे लेती िुई 

नहदयाँ, िरी-भरी घाहटयाँ, िरे घास के मैदानों में बबछे पुष्पों के गलीचे, शांत द्वीपों के सम ि, स्वर्चमयी 

अनाजों के मैदान, सच्चे हदल इंसान, समुद्री कियोद का मनमोिक दृश्य और हिमकर्ों से आच्छाहदत धरती 

के उज्जज्जवल-धवल रूप के बीच बसा यि शिर ककसी स्वगचलोक में िोने का अिसास कराता िुआ आपको आनंद 

के समंदर में डुबकी लगाने को वववश कर देगा। नावे की पिली राजधानी िोने के गौरव से अभभभ त सपनों 

जैसे ट्ांधाईम नगर का आकर्षचर् कुछ ऐसा िी िै। 

नावे के त्रोंदेलाग काउंटी में न्स्थत इस शिर का बिुम ल्य आभ र्षर् िै- स्कैं डनेववया का द सरा सबसे बड़ा 

मध्यकालीन कैथेड्रल। इस ऐनतिाभसक ननदारोस चचच को संत ओलॉव की समाचध पर बनाया गया िै। ओलॉव 

के मरने के लगभग एक वर्षच बाद उनिें संत की उपाचध दी गई। १२१७ ईस्वी में यि स्थान धाभमचक पयचटन 

स्थल के रूप में सम चे य रोप में प्रभसद्ध िो गया। जिाँ एक ओर ववभभनन वाद्ययंत्रों के अनोखे ररंगवे संगीत 

संग्रिालय और ननदेलवा नदी पर बने 'गेमेल ब्रीरुवा' सेतु का वास्तुभशल्प दशचनीय िै विीं द सरी ओर मुख्य 

रेलवे स्टेशन के पास छोटे से द्वीप मुनकिोलमेन में समय बबताना अत्यंत आननददायक। द रसंचार के उद्देश्य 
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से बनाया गया १२० मीटर ऊँचा नतिोल्त टॉवर, नॉवे का इकलौता ऐसा टॉवर िै न्जसमें ७४ मीटर की ऊँचाई 

पर बने घ मते िुए रेस्तरां में बैठकर िम प री ट्ांधाईम की ख बस रती का अवलोकन कर सकते िै। राजमिल से 

सटे पीछे की ओर न्स्थत स्टीफ्टस पाकच , लीव एररक्सन का स्मारक चचह्न, कक्रन्स्तयेनसन िोटच और ९९७ 

ईस्वी में इस शिर को बसाने वाले शन्क्तशाली वाइककंग राजा ऑलाव ट्ाइगवेसन का स्मारक चचह्न नगर के 

पयचटकों का ध्यान अपनी ओर आकवर्षचत करते िैं। 

 

गमी के सुिावने मौसम में, जब स खे पेड़ों से नवीन सुकोमल ककसलय ि टने लगते िै, घास के मैदान के िरे 

कैनवस पर सुनदर पुष्पों की सज्जजा प्रकृनत द्वारा उकेर दी जाती िै और िवाओं में मीठी गुलाबी गुनगुनािट 

उभरने लगती िै तब भी, जैकेट व छतरी को पीठ पर लादे बबना अगर घ मने को ननकल पडे़ तो कभी भी 

अचानक घेर लेनेवाली घटाओं के िुिार से आप बच निीं सकते। ठंड के हदनों में अगर िल्के स्वेटर और 

जैकेट में आ गए तो यि आपकी भारी भ ल िै क्यों कक ठंड से अकड़ सकते िैं। वैसे सहदचयों के मौसम का 

नजारा बिुत िी मनभावन िोता िै। शिर में आप किीं जा रिें िों, उस वक्त प्रकृनत द्वारा आसमान से 

बरसाए जा रिे रुईनुमा श्वेत नमच िािे, हिमाच्छाहदत धवल समग्र धरती, बिच  से ढके पिाड़ और पेड़ों की 

पवत्तयों पर हटका हिमकर् सुखद अिसास देता िुआ प्रतीत िोगा। 

 

पतझड़ के मिीनों में नावेन्जयन ववश्वववद्यालय के पास ग्लॉसिॉगेन की पचथकाओं से गुजर रिें िों तो ऐसा 

प्रतीत िोगा मानों स्वगच-लोक की अप्सराएँ बारी-बारी से िरे, लाल, नारंगी से पीले िोते िुए सतरंगी ि लों की 

वर्षाच कर रिी िो। इसके बदलते रंग-रूप तो ि लों से भी ज्जयादा ख बस रत नजर आते िैं न्जसका वर्चन निीं 

ककया जा सकता। सम ची सड़कें  शायद आपके आगमन के भलए िी इन ख बस रत पत्तों से भर कर राि ननिार 

रिी िोती िैं। 

 

य रोप के अनय शिरों की तरि यिाँ की रातें भी रंगीन िोती िैं। नाइट क्लबों में जाकर बल्ब की रंगीननयों के 
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बीच, जोडे़ िैं तो ठीक निीं तो अपने-अपने जोडे़ ढ ँढ़ते ये लोग शायद, महदरापान कर नतृ्य करते िुए िी 

न्जनदगी को िसीन बनाने में यकीं रखते िै। आश्चयच निीं अगर 'पंजाबी बैंड' की देशी धुनों पर सम चा 

डडस्कोथेक झ म रिा िो। मॉनदाग यानी सोमवार से िी सप्तािांत का इंतजार करने वालों के भलए तो काश! 

सुबि िो िी निीं, भसिच  रातें िी रातें िों! परंतु, यिाँ तो यि भी संभव लगता िै। अक्त बर से माचच के मिीनों 

में कािी देर से सुबि िोती िै और हदसंबर में तो हदन भसमटकर मात्र ३-४ घंटे का िो जाता िै। किर अपै्रल से 

भसतंबर तक रातें धीरे-धीरे भसकुड़कर ३-४ घंटे की िो जाती िै। आकच हटक वतृ के दक्षिर् िोने से आप 

मध्यराबत्र का स रज तो निीं देख सकते लेककन रात के बारि बजे तक रौशनी िोने से हदन का अिसास जरूर 

कर सकते िैं। अगर आप मध्य राबत्र का स रज देखना चािते िैं तो थोड़ा और उत्तर जाना पडे़गा। यानी 

आकच हटक वतृ के उत्तर की ओर। 

 

अगर आप खाने-पीने के ज्जयादा शौकीन निी,ं तो 'बे्रड' और 'चीज' से िी नावेन्जयनों की तरि सारी न्जनदगी 

चल सकती िै। शिर के नावेजीय रेस्तराओं में समुद्री मछभलयों सीवपयों, रेंडडयर या इल्क के मांसािारी व्यंजनों 

के अनतररक्त वपज़्जा, बगचर आहद चीजें भी भमल जाती िै। समुद्र नजदीक िोने से मछभलयाँ कािी भमलती िै, 

ककंतु यिाँ की नहदयों में भमलनेवाली सेलमन मछली के स्वाद का जवाब निीं! ये आपको यिाँ पुन: आने को 

वववश कर देगी। और िा,ं मलाईदार केक तथा आईसक्रीम के किने िी क्या! मांस-मछभलयों के साथ महदरा का 

प्रयोग भी ख ब िोता िै। जिाँ तक रोजमराच की जरूरतों का सवाल िै तो अलग-अलग द कानों में जाने की 

जरूरत निीं। रेमा, ररमी या बुनवप्रस जैसे डडपाटचमेनटल स्टोर में खाने की सामग्री के साथ-साथ अगर आप 

बबयर पीने का शौक रखते िैं तो उसी द कान में भमल जाएगी। 

भारतीय भोजन का शौक िै, तो ननराश िोने की जरूरत निीं। यिाँ के मुख्य बाजार में २०-२५ वर्षच पिले बसे 

पंजाबी लोगों द्वारा चलाए जा रिे कई भारतीय रेस्तराँ भमल जाएँगे। इसके अनतररक्त ववयतनामी और चीनी 

रेस्तराँ भी िैं जिाँ एभशयाई भोजन का आननद भलया जा सकता िैं। यिाँ रि रिे प्रवासी भारतीय और अनय 
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एभशयाई लोग, खाने की वस्तुओं की खरीदारी ववयतनामी या इराकी लोगों द्वारा चलाई जा रिी कुछ द कानों 

से करते िैं। ट्ांधाईम की हृदयस्थली 'ट्ांधाईम तागच' से कपडे़ या अनय वस्तुओं की खरीदारी आँख बंद कर, की 

जा सकती िै। ननन्श्चंत रिें, नकली माल निीं भमलेंगे।  

 

घ मने के भलए यातायात और टै्क़िक की व्यवस्था कािी व्यवन्स्थत और समयबद्ध िै। बसें िर १५ भमनट पर 

भमल जाती िैं। इसके साथ-साथ टे्न, वायुयान और जलयानों की व्यवस्था भी कािी अच्छी िै न्जसके द्वारा 

ववश्व के ककसी शिर में जाया जा सकता िैं। नॉवे में वायुयान और बस के भाडे़ में खास अंतर निीं िै इसभलए 

लोग वायुयान से यात्रा करना अचधक पसंद करते िैं। आमतौर पर लोग घ मने के कािी शौकीन िैं। छुट्हटयों 

का सदपुयोग वे इसी काम में करते िैं। शिर की एक मित्वप र्च बात, पैदलयात्री िैं तो व्यस्त समय में भी 

यिाँ की सड़कों पर बने 'जेब्रा 'क्रोभसगं' पर आप बेधड़क जा सकते िैं। ककसी तरि की अनिोनी के भलए 

बबल्कुल ननन्श्चंत रिें। गाडड़याँ आपको जाते देखकर खुद िी रुक जाएँगी। ऐसा आदर आपको सारे य रोप या 

दनुनया में किीं निीं भमलेगा। अगर घ मते-घ मते थक जाएं और निाने की इच्छा िो जाए तो हिमदाल या 

पीरबादेन के स्वीभमगं िॉल में निा सकते िैं लेककन कुछ क्रोनर आपको देने िोंगे। पैसे के बगैर तो यिाँ आप 

पानी भी निीं पी सकते । 

अक्त बर से माचच मिीनों में आप कभी भी आ जाएँ, हिमाच्छाहदत ट्ांधाईम के आकाश में िो रिे जादईु दृश्य 

को देखकर ननश्चय िी आप अपना सुधबुध खो बैठें गे! आकाश में बबखरी रंग बबरंगी ककरर्ों की सतरंगी 

छटाएँ, एक साथ चथरकती और अठखेभलयाँ करती िुई जब प्रकाश नतृ्य प्रस्तुत करती िैं उस समय कैसा 

मिस स िोता िै उसको देखे बबना निीं जाना जा सकता। ववश्वास करना मुन्श्कल िोता िै कक ये स्वप्न निीं 

िकीकत िै। वैज्ञाननक शब्दावली में 'आरॉरा बोररयोभलस' के नाम से जाना जाने वाले उत्तरीय प्रकाश की ये 

इनद्रधनुर्षी रंगीननयाँ शीत ऋतु की साि और अंधेरी रातों में अक्सर हदखाई दे जाती िै।  
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कल्पना कीन्जए, किीं घ म रिें िों तभी आपको कोई एभशयाई नजर आ जाए! ककतनी प्रसननता िोगी अपने 

लोगों को देखकर! ट्ांधाईम का प्रत्येक छठा व्यन्क्त ववद्याथी िै और उनमें एभशयाई छात्रों की अच्छी संख्या 

िै। यि जानकर आपको खुशी िोगी कक प्रवासी नागररकों और नावेन्जयन सरकार के बीच के संपकच  सभमनत की 

अध्यिा इस शिर में रिनेवाली भारतीय म ल की एक महिला िी िैं। यिाँ नावेन्जयन ववज्ञान एवं तकनीकी 

संस्थान (एन टी. एन. य  ) से जुडे़ भारत सहित १०० से अचधक देशों के अचधकांश छात्र और शोधाथी शिर के 

मोिोल्ट संकुल या इसी के नजदीक रिते िैं। भसिच  छात्रों द्वारा िी यिाँ ९० करोड़ नावेन्जयन क्रोनर खाने, 

रिने बसने और अनय सुववधाओं में खचच ककये जाते िैं। १९१० ई० में स्थावपत एन टी. एन. य . ववश्व के १८८ 

ववश्वववद्यालयों के साथ शैक्षिक और शोध कारर्ों से जुड़ा िै। यिाँ की १,४५००० लाख जनसंख्या में २० िजार 

ववद्याथी िैं। 

 

मान लीन्जए कल आपकी परीिा िोने वाली िै ककनिीं कारर्ों से आपकी नींद निीं खुली। जब आप उठते िैं 

तो पता चलता िै परीिा तो िो गई िोगी तो कैररयर को लेकर अचधक परेशान िोने की कोई जरूरत निीं। 

परीिा यिाँ किर कभी बाद में भी दे सकते िैं। ववश्वास माननए, िमारे देश की तरि यिाँ छात्रों के मन को 

झकझोरने वाली न्स्थनत निीं आती। िै न यि आश्चयचजनक बात! 

 

संप र्च नॉवे की तरि ट्ांधाईम में भी लोगों द्वारा नावेजीय भार्षा बोली जाती िै ककंतु ववदेभशयों के साथ अंगे्रजी 

संपकच  भार्षा का काम करती िै। इसभलए आप इस भार्षा द्वारा आवश्यक जानकारी ले सकते िैं। यिाँ कुछ 

लोग अपनी भार्षा और अंगे्रजी के अनतररक्त रेें च, जमचन एवं अनय स्कैं डनेववयाई देशों की भार्षाएँ भी जानते िैं 

इसभलए पयचटकों में इन देशों के लोग ख ब हदखाई दे जाएँगे। इतनी भार्षाएँ बोलने का मतलब यि निीं कक 

नावेजीय लोग ववदेशी भार्षा के प्रनत आकृष्ट िैं। वास्तववक कायच-व्यविार में तो यिाँ नावेजीय भार्षा के 

अनतररक्त कोई द सरी भार्षा का साधारर् प्रवेश भी हदखाई निीं देगा। 
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बुनाद यिाँ की सुनदर और रंगीन राष्ट्ीय पोशाक िै न्जसे लोग राष्ट्ीय हदवस के आयोजन के समय अवश्य 

पिनते िैं। १७ मई को सारे लोग अपने रंग-बबरंगे पारंपररक पररधान में नजर आते िैं और सभी अपने 

ररश्तेदारों और भमत्रों के साथ राष्ट्ीय हदवस मनाते िैं। राष्ट्ीय हदवस के हदन स्क ली बच्चे बैंड बाजे के साथ 

परेड करते िैं, इसके साथ ववभभनन संस्थाएं भी परेड का आयोजन करती िै। तकरीबन सभी लोग परेड देखने 

आते िैं। इस हदन की भीड़ देखने लायक िोती िै। अगर मौसम इजाजत दे तो स्ट डेनट ववलेज में बािर बिुत 

बड़ी पाटी की जाती िै। 

ट्ांधाईम की स्थानीय 'रोजनबॉगच िुटबॉल टीम' य रोप की अच्छी टीमों में जानी जाती िै। यिाँ कई बार 

चैंवपयन लीग िुआ िै न्जसमें आठवीं चैंवपयन लीग नीलस आने इगेन के समय को िुटबॉल का स्वर्चयुग 

माना जाता िै। ववश्व में साईककल भलफ्ट का चलन सबसे पिले ट्ांधाईम में िी शुरू िुआ। महिलाओं के भलए 

िैनडबॉल खेल की अच्छी व्यवस्था िै। यि खेल यिाँ ननदारिॉलेन में सामानयतया अक्त बर से माचच मिीने के 

बीच खेला जाता िै। स्की के बबना तो इस नगर की बात अध री िै। ववश्व स्की चैंवपयनभशप के भलए बबमारका 

में बना 'स्कीजंप', िर नावेजीय आपको गवच के साथ हदखाने ले जाएगा। शिर में आइस िॉकी क्लब भी िै। 

यिाँ के बाजार में ध म रिें िों और आपका मन म वी देखने का िो जाता िै तो ट्ांधाईम के वप्रनसेन गाता और 

ओलॉव ट्ाईगवेसन गाता के पास के िॉल में देख सकते िैं। स्ट डेनट सैमिुनदे में कनसटच देख सकते िैं जो 

अक्सर शुक्रवार और शननवार को िोते िैं इसके अलावा ओलॉव िॉल, ननदारोस चचच में भी कनसटच का आयोजन 

समय-समय पर ककया जाता िै। 

 

यिाँ की एक खाभसयत िै। पुभलस स्टेशन से लेकर अस्पताल और यिाँ तक कक टे्न में भी बच्चों का कािी 

ध्यान रखा जाता िै और बच्चों के खेलने का अलग से स्थान बनाया जाता िै। सदी के हदनों में बच्चों के 

खेलने के भलए लगभग िर पररवार में मुख्य घर के साथ सटा िुआ छोटा सा घर िोता िै न्जसे नावेन्जयन 

लोग 'दकु्के िुस' किते िैं। यिाँ सामानयतया माता-वपता दोनों िी नौकरी पर जाते िैं इसभलए बच्चों को 
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बिलाने के भलए बानचिेगे या बाल क्रीड़ागिृ तो िै िी लेककन इसके अलावा जगि-जगि पर प्ले सेनटर भी िै 

जिाँ बच्चे अपनी मां के साथ जा सकते िैं। ववभभनन देश के बच्चों के साथ-साथ, बच्चों की माएँँ भी आपस 

में भमलती िैं। इसके साथ महिला क्लब भी िै जिाँ ववभभनन देशों की महिलाओं से भमला जा सकता िै। यि 

ववशेर्षतया प्रवासी महिलाओं के भलए अचधक अच्छा िै क्यों कक उनके खाली समय का सदपुयोग ववभभनन 

सभ्यताओं और संस्कृनतयों को जानने में जाता िै जो एक आह्लादकारी अनुभव िै। सामानयतया मंगलवार को 

बच्चों का क्लब िोता िै और विृस्पनतवार को महिलाओं का।  

 

नॉवे के लोग समय के अनत पाबंद िैं, अगर इनिोंने आपको १० बजे का समय हदया िै और भ लवश भी आप 

१०:०५ पर आए, तो उम्मीद निीं रखखए की वो आपको भमल जाएँगे। सप्ताि भर ननयमबद्ध तरीके से काम 

करने के बाद के बाद सप्तािांत धमाकेदार शोर और शराब के साथ अवश्य मनाते िैं। िोटल में जाने का 

ररवाज कम िी िै, अक्सर ये बाबेक्य  पाहटचयाँ करना अचधक पसंद करते िैं। अपना टेनट और जरूरत का 

समान लेकर ककसी झील या सुरम्य पिाड़ी स्थल पर जाकर छुट्हटयाँ मनाते िैं। जिाँ तक व्यन्क्तगत न्जनदगी 

का सवाल िै एभशयाई लोगों से भभनन िै और वे आजाद ख्याल िै। यि महिला प्रधान समाज िै और सारे 

स्कैनडनेववया में महिलाओं की न्स्थनत अच्छी िै। दफ्तर से लेकर बसें चलाने तक के काम में महिलाएँ भमल 

जाएँगी। लोग ककसी काम को बड़ा या छोटा निीं मानते। वे स़िाई पसंद िैं और िर जगि स़िाई का खासतौर 

से ध्यान रखते िैं। इधर-उधर बबखरे िुए कचरे आपको किीं निीं हदखेंगे। िर तरि के कचरे के भलए अलग-

अलग डब्बे की व्यवस्था िै। 

 

अनय य रोपीय देशों की तरि िी ट्ांधाईम में भी कक्रसमस, ईस्टर, लेबर डे और एसेनसनडे मनाया जाता िै। 

कक्रसमस के एक हदन पिले खाने की सारी वस्तुएँ ख़रीदनी िोती िैं, क्यों कक द कानें एक सप्ताि के भलए बंद 

िो जाती िैं। अगर इस समय आप यिाँ िैं और कोई आपका नावेन्जयन भमत्र िै तो उसके यिाँ जाकर इस 
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त्योिार अनुभव और आनंद लेना निीं भ ले। कक्रसमस के ४० हदन बाद इस्टर का उत्सव आता िै न्जसे पॉस्के 

भी किते िैं। 

यिाँ भारतीय छात्रों की संस्था 'इंडडयन स्ट डेंट िोरम' प्रमुख पररचवत्योिारों को आयोन्जत करती िै। ट्ांधाईम 

शिर के मोिोल्ट छात्र संकुल मे रि रिे सभी भारतीय पररवार के साथ आयोजन में शाभमल िोते िैं। अगर 

आप पवच-त्योिार वाले मौसम में आ जाएँ तो मोिोल्ट में जरूर आएँ, िम सभी आपके आगमन के भलए पलकें  

बबछाए तरि-तरि के व्यंजन के साथ इंतजार में खडे़ भमलेंगे। आएँगे न? 
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