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मेरी रुचि (शौक) पर मेरी रुचि (शौक) पर निबंध 

विजय तोमर 

 

ककसी भी िस्तु या कुछ करिे का शौक अच्छी िीज िै, जो एक व्यक्तत को बिपि से प्राप्त िोता 

िै। इसे ककसी भी आयु में विकससत ककया जा सकता िै िालांकक, बिपि से िी ककसी शौक का 

िोिा अपिा एक अलग मित्ि रखता िै। िम सभी कुछ कामों को अपिी रुचि के अिुसार करते 

िैं जो, िमें खुशी और आिंद प्रदाि करते िैं, ििी शौक किलाता िै। कुछ लोगों में अपिी रुचियों, 

पसंद और िापसंद के अिुसार अलग-अलग शौक िोते िैं। ऐसे बिुत से शौक िैं, जो िम विकससत 

कर सकते िैं; जैसे- िाििा, गािा, संगीत सुििा, चित्रकारी करिा, इंडोर या आउटडोर खेल खेलिा, 

चिडडयों को देखिा, प्रािीि िीजों को एकत्र करिा, फोटो खींििा, सलखिा, अलग-अलग िीजों को 

खािा, पढ़िा, बागिािी करिा, आहद। िमारे शौक िमारे जीिि-यापि में मदद करते िैं, क्जसकी मदद 

से िम सफल कैररयर का निमााण कर सकते िैं। शौक िि िोता िै, क्जसका िम अपिे खाली समय 

में पूरी तरि आिंद लेते िैं। 

मेरा पसंदीदा शौक खािा बिािा, संगीत सुििा और बागिािी करिा िै िालांकक, मैं िमेशा बागिािी 

करिा पंसद करता िूूँ। मेरे सलए बागिािी करिा ध्याि करिे जैसा िै, जो मेरे काया करिे की 

क्षमता, रुचि और योग्यता में सुधार करती िै। यि मुझे उच्ि स्तर की शाक्तत प्रदाि करती िै और 

मेरे पूरे हदि को उपयोगी बिाती िै। िर सुबि, मैं अपिे बगीिे में खखलते िुए फूलों, धीरे-धीरे बढ़ते 

िुए पौधों को देखकर आिंद लेता िूूँ। मैं अपिे बगीिे में प्रनतहदि सूरज निकलिे और नछपिे का 

भी आिंद लेता िूूँ। मैं आमतौर पर, स्कूल से समले गिृककाया को अपिे िरे-भरे बगीिे में बैठकर 
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करिा पसंद करता िूूँ। मुझे अपिे वपता के साथ शाम को प्रनतहदि बगीिे में बैडसमटंि खेलता िूूँ 

और अपिी माता जी के साथ शाम को टिलिे का आिंद लेता िूूँ। मैं प्रनतहदि िए पौधों के विकास 

को देखता िूूँ और पौधों को िर रोज पािी देता िूूँ। मैंिे अपिे बगीिे में इसकी खूबसूरती और 

सजािट को बढ़ािे के सलए कुछ िए और सजािटी पौधों को भी लगाया िै। 

मैं 14 साल का िूूँ और कक्षा 9 में पढ़ता िूूँ। मैं अपिे इस शौक को अपिे जीिि के आखखरी क्षणों 

तक जारी रखिा िािता िूूँ। िे मुझे व्यस्त, खुश, और दैनिक जीिि के सभी तिािों से दरू रखते 

िैं। मेरे माता-वपता मुझे सारे शौकों को जारी रखिे के सलए प्रोत्साहित करते िैं। जब में अपिी 

सभी समस्याओ ंको आसाि तरीके से लेकर उतिें बबिा ककसी गुस्से और तिाि के, िल करिे की 

कोसशश करता िूूँ, तो िे यि देखकर बिुत खुश िोते िैं। मेरी माूँ िमेशा किती िैं कक, बागिािी करिा 

ककसी भी अतय शौक से अलग ि अच्छी रुचि िै; यि िमें आशीिााद देती िै तयोंककपौधों को पािी 

देिे के माध्यम से िम उतिें जीिि देते िैं। मैं बिपि से िी, अपिे बगीिे में इसकी देखभाल के 

सलए प्रनतहदि, 1 घंटे का समय देता िूूँ। मैंिे िेल्िेट घास का प्रयोग करके तीि सुतदर िरे घास के 

गलीिे बिाए िैं। मैंिे बगीिे के िरेक कोिे में फूलों का सुतदर बैड बिाया िै और रंग-बबरंगे गुलाब, 

सलली, मोंगरा, गेंदा, सूरजमुखी, और अतय मौसमी फूलों को लगाया िै। किसमस के त्योिार पर, मैं 

अपिे बगीिे के बबल्कुल बीि में एक बडे किसमस पेड को अपिे समत्रों और पररिार के साथ 

समलकर सजािे का आिंद लेता िूूँ। 

 

 निबंध 

विजय तोमर 
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ककसी भी िस्तु या कुछ करिे का शौक अच्छी िीज िै, जो एक व्यक्तत को बिपि से प्राप्त िोता 

िै। इसे ककसी भी आयु में विकससत ककया जा सकता िै िालांकक, बिपि से िी ककसी शौक का 

िोिा अपिा एक अलग मित्ि रखता िै। िम सभी कुछ कामों को अपिी रुचि के अिुसार करते 

िैं जो, िमें खुशी और आिंद प्रदाि करते िैं, ििी शौक किलाता िै। कुछ लोगों में अपिी रुचियों, 

पसंद और िापसंद के अिुसार अलग-अलग शौक िोते िैं। ऐसे बिुत से शौक िैं, जो िम विकससत 

कर सकते िैं; जैसे- िाििा, गािा, संगीत सुििा, चित्रकारी करिा, इंडोर या आउटडोर खेल खेलिा, 

चिडडयों को देखिा, प्रािीि िीजों को एकत्र करिा, फोटो खींििा, सलखिा, अलग-अलग िीजों को 

खािा, पढ़िा, बागिािी करिा, आहद। िमारे शौक िमारे जीिि-यापि में मदद करते िैं, क्जसकी मदद 

से िम सफल कैररयर का निमााण कर सकते िैं। शौक िि िोता िै, क्जसका िम अपिे खाली समय 

में पूरी तरि आिंद लेते िैं। 

मेरा पसंदीदा शौक खािा बिािा, संगीत सुििा और बागिािी करिा िै िालांकक, मैं िमेशा बागिािी 

करिा पंसद करता िूूँ। मेरे सलए बागिािी करिा ध्याि करिे जैसा िै, जो मेरे काया करिे की 

क्षमता, रुचि और योग्यता में सुधार करती िै। यि मुझे उच्ि स्तर की शाक्तत प्रदाि करती िै और 

मेरे पूरे हदि को उपयोगी बिाती िै। िर सुबि, मैं अपिे बगीिे में खखलते िुए फूलों, धीरे-धीरे बढ़ते 

िुए पौधों को देखकर आिंद लेता िूूँ। मैं अपिे बगीिे में प्रनतहदि सूरज निकलिे और नछपिे का 

भी आिंद लेता िूूँ। मैं आमतौर पर, स्कूल से समले गिृककाया को अपिे िरे-भरे बगीिे में बैठकर 

करिा पसंद करता िूूँ। मुझे अपिे वपता के साथ शाम को प्रनतहदि बगीिे में बैडसमटंि खेलता िूूँ 

और अपिी माता जी के साथ शाम को टिलिे का आिंद लेता िूूँ। मैं प्रनतहदि िए पौधों के विकास 
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को देखता िूूँ और पौधों को िर रोज पािी देता िूूँ। मैंिे अपिे बगीिे में इसकी खूबसूरती और 

सजािट को बढ़ािे के सलए कुछ िए और सजािटी पौधों को भी लगाया िै। 

मैं 14 साल का िूूँ और कक्षा 9 में पढ़ता िूूँ। मैं अपिे इस शौक को अपिे जीिि के आखखरी क्षणों 

तक जारी रखिा िािता िूूँ। िे मुझे व्यस्त, खुश, और दैनिक जीिि के सभी तिािों से दरू रखते 

िैं। मेरे माता-वपता मुझे सारे शौकों को जारी रखिे के सलए प्रोत्साहित करते िैं। जब में अपिी 

सभी समस्याओ ंको आसाि तरीके से लेकर उतिें बबिा ककसी गुस्से और तिाि के, िल करिे की 

कोसशश करता िूूँ, तो िे यि देखकर बिुत खुश िोते िैं। मेरी माूँ िमेशा किती िैं कक, बागिािी करिा 

ककसी भी अतय शौक से अलग ि अच्छी रुचि िै; यि िमें आशीिााद देती िै तयोंककपौधों को पािी 

देिे के माध्यम से िम उतिें जीिि देते िैं। मैं बिपि से िी, अपिे बगीिे में इसकी देखभाल के 

सलए प्रनतहदि, 1 घंटे का समय देता िूूँ। मैंिे िेल्िेट घास का प्रयोग करके तीि सुतदर िरे घास के 

गलीिे बिाए िैं। मैंिे बगीिे के िरेक कोिे में फूलों का सुतदर बैड बिाया िै और रंग-बबरंगे गुलाब, 

सलली, मोंगरा, गेंदा, सूरजमुखी, और अतय मौसमी फूलों को लगाया िै। किसमस के त्योिार पर, मैं 

अपिे बगीिे के बबल्कुल बीि में एक बडे किसमस पेड को अपिे समत्रों और पररिार के साथ 

समलकर सजािे का आिंद लेता िूूँ। 
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