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संगीत पर निबंध 

 

सुमित शिाा 

 

किसी िे भी जीवि िें संगीत बिुत िी िित्वपूर्ा और शक्ततशाली वस्तु िै, जो संगीत िो सुििा 

और गािा पसंद िरते िैं, वो अपिे जीवि िें संगीत िे िित्व िो भी जािते िैं। एि व्यक्तत जो 

संगीत सुििा और गािा पसंद िरते िैं, वो जीवि िें किसी भी सिस्या से िभी भी परेशाि ििीं 

िोते िैं। यि तिाव िुतत िोिे और िक्स्तष्ि िो आराि प्रदाि िरिे िें िदद िरिे िे साथ िी 

जीवि िें िुछ बेितर िरिे िे मलए पे्रररत िरता िै। बिुत से लोग ववमभन्ि उत्सवों और िायाक्रिों 

पर संगीत सुििा और गािा बिुत पसंद िरते िैं। िुछ लोग िरेि सिय सगंीत सुिते िैं जैसे: 

ऑकिस िें, घर िें, रास्ते िें आहद। यि जीवि िी सभी सिस्याओ ंसे दरू रखिे िें िदद िरता िै 

और सिस्याओ ंिे सिाधाि भी देता िै। आजिल, बडी िम्पनियों िें ऑकिसों िें ििाचाररयों िे 

िाि िरिे िे सिय पर उििे िक्स्तष्ि िो तरोताजा, शाक्न्तपूर्ा, एिाग्र, सिारात्िि ववचारों वाला 

बिािे िे साथ िी ििाचाररयों िी िाया क्षिता िो बढािे िे मलए धीिी आवाज िें गािा चलािे 

िा दौर चलि िें िै। 

िुझे संगीत से पे्रि अपिे आिुवांमशि गुर्ों िे िारर् िै तयोंकि िेरे वपताजी और दादाजी िो 

संगीत िा बिुत शौि था। िेरे घर िें सुबि से शाि ति धीिी आवाज िें संगीत चलता रिता िै। 

िैं संगीत िी धुिों िे बारे िें ज्यादा ििीं जािता, लेकिि िैं अतसर यात्रा या पढाई िे दौराि 

संगीत सुििा पसंद िरता िूूँ। साप्ताहिि अविाश िे दौराि, अपिे पररवार िे साथ घर या वपिनिि 
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पर या अन्य किसी भी पसदंीदा जगि पर, िि ितृ्य िरते िैं, संगीत सुिते िैं और गािे गािर 

छुट्टी िा आिंद लेते िैं।संगीत िेरी आत्िा िो छूता िै और िुझे यि अिसास िराता िै कि, िुझे 

इस संसार िें िोई सिस्या ििीं िै। 

संगीत बिुत िी शक्ततशाली िै और सभी भाविात्िि सिस्याओ ंिे मलए सिारात्िि सदेंश पिुूँचाता 

िै और किसी से भी िुछ भी ििीं पूछता। यि आवाज रहित िै िालांकि, ििें सबिुछ बताता िै और 

ििुष्यों से ज्यादा सिस्याओ ंिो साझा िरता िै। संगीत िी प्रिृनत प्रोत्सािि और बढावा देिे िी 

िै, जो सभी ििारात्िि ववचारों िो िटािर ििुष्य िी एिाग्रता िी शक्तत िो बढता िै। संगीत 

वो वस्तु िै जो ििारे सबसे वप्रय व्यक्तत िे साथ िी, सभी अच्छी यादों िो पुिः याद िरिे िें 

िदद िरता िै। इसिी िोई सीिा, बाधा और नियि निदेमशिा ििीं िै; इसे तो िेवल लगि और 

श्रद्धा िे साथ सुििे िी आवश्यिता िै। जब भी िि संगीत सुिते िैं, यि हृदय और िक्स्तष्ि िें 

बिुत अच्छी भाविा लाता िै, जो ििें ििारी आत्िा से जोडती िै। यिीं जुडाव भगवाि िी सवाशक्तत 

िोता िै। संगीत िे बारे िें किसी िे सिी ििा िै कि;“संगीत िी िोई सीिा ििीं िै, यि तो सभी 

सीिाओ ंसे परे िै।” और “संगीत जीवि िें और जीवि संगीत िें निहित िै।” इससे प्रभाववत िोिर, 

िैंिे भी संगीत और गगटार बजािा सीखिा शरुु िर हदया िै और यिी आशा िै कि, एि हदि बिुत 

अच्छा संगीतज्ञ बिूूँगा। 
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